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CALCULS D’ÉNERGIES MÉCANIQUES 
 
 
 

01 – Énergie cinétique en mouvement de translation 
 Petits rappels de cours ; exemples de calculs. 

 
02 - Énergie cinétique en mouvement de rotation 
 Petits rappels de cours ; exemples de calculs. 

 
03 - Énergie potentielle de hauteur 
 Petits rappels de cours ; exemples de calculs. 

 

04 - Énergie potentielle de déformation 
Petits rappels de cours ; démonstration de la formule pour l’énergie potentielle d’un ressort de traction 

/ compression ; exemples de calculs pour des ressorts de traction / compression. 

 

 

 

 

Note : 

Des vidéos portant sur les calculs de puissance sont également fournies ; elles proposent directement des 

corrections d’exercice et à ce titre, elles sont accessibles depuis les documents associés aux feuilles 

d’exercices. 


